
 

 לגישור בין בין קבוצות תשעטתקשורת מקרבת תכנית השתלמות 

  

מספר 

 יחידה

 תאריך

  

 נושא היחידה סוג יחידה

  

 שעות פעילויות משאבי למידה

 אקדמיות

+ 

 שעות המפגש בפועל

1.  

4/12/2019 

15.20-18.00 

הקשבה ככלי להתמודדות עם  1 פ"פ

 גזענות ודעות קדומות

 

ככלי  שיקוף צרכים ומניעיםמבוא ל

להתמודדות עם גזענות ודעות 

 קדומות

 ולמידה בנושא גישור בין קבוצות דיון

 התנסות במעגל הקשבה

 למידת הסביבה של מט"ח והכנה לשעור המקוון 

מה הוא גישור בין קבוצות?דיון:   

 מתי מתעורר צורך בגישור בין קבוצות בחברה הישראלית ובבית הספר?

 

וך הקשבה וסובלנות בכיתהמעגל הקשבה ככלי ליצירת שיח מת : 

כיצד ליצור מרחב בטוח , אקלים כיתתי של הקשבה ושיתוף והתמודדות עם דעות 

 קדומות בכיתה

 

הבדלים בין סוגי תקשורת -תקשורת מקרבת או תקשורת אלימה   

 

 אמפתיה ככלי להתמודדות עם אמירות גזעניות ואלימות בכיתה

 

 שיקוף צרכים ומניעים כדרך לאמפתיה

3  

כיתה אחת עם ילדים משכונת יוקרה  -יחסים בין קבוצות יחסים בין קבוצות 1 סינכרוני-א 18/12/19 -4/12/19 2

 ושכונת עוני

http://www.educivic.items.cet.ac.il/ShowItem.aspx?It

-9a08-430c-51dd-emID=3829d278

909f49d3f441&lang=HEB 

 

 

 

  

 

 מקרבתתקשורת 

 https://www.youtube.com/watch?v=5mcZM82z3Og 

 

 

 

אמפתיה ככלי להתמודדות עם אמירות גזעניות ואלימות 

 בכיתה

 

 שיקוף צרכים ומניעים כדרך לאמפתיה

 2  

3 18/12/19 

 

15.20-18.00 

במעגל הקשבה דיון אמפתיהב צרכיםהכרה ושיקוף  2 פ"פ  

 

 סוגי תקשורת

 

 אמפתיה ככלי לגישור 

 

 

שיקוף וצרכיםהתנסות ב  

 למידה

 ותרגול  חזרה על מעגל הקשבה

 

 אמפתיה ככלי להתמודדות עם אמירות גזעניות ואלימות בכיתה

 הקשבה לצרכים ומניעים -הכלי העיקרי לאמפתיה

3 

4 1/1/20 

15.20-18.00 

 ביטוי עצמי בעזרת צרכים 3 פ"פ

 ובקשת בקשה ברורה

 גישור בין קבוצות

 דיון

אמפתיה התנסות ב  

 למידה

בשעור זה נתרגל הקשבה לאחר ,הקשבה לעצמי, וביטוי עצמי מלא בעזרת צרכים 

 ומניעים
2  

http://www.educivic.items.cet.ac.il/ShowItem.aspx?ItemID=3829d278-51dd-430c-9a08-909f49d3f441&lang=HEB
http://www.educivic.items.cet.ac.il/ShowItem.aspx?ItemID=3829d278-51dd-430c-9a08-909f49d3f441&lang=HEB
http://www.educivic.items.cet.ac.il/ShowItem.aspx?ItemID=3829d278-51dd-430c-9a08-909f49d3f441&lang=HEB
https://www.youtube.com/watch?v=5mcZM82z3Og


 

  שיח אמפתי 2 סינכרוני-א   5

 זרה בתוכנו

-http://www.itu.cet.ac.il/%D7%96%D7%A8%D7%94

D7%91%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D%

7%95/ 

 

 

 

 הכרת חומרים של מט"ח בנושא גזענות

http://citizenship.cet.ac.il/ShowItem.aspx?ItemID=58

17570f74d1d2&lang=HEB-9c1a-4295-14ae-035d08 

 

 

 .אמפתיה להבנה של מורכבות, מטען רגשי ורקע תרבותי וחברתי  
 עור זה נלמד לתת אמפתיה גם במצבים מורכבים הדורשים הקשבה ממושכתיבש

 

3  

6 20/15/1 

15.20-18.00 

 דיון רגש וצורך 4 פ"פ

עמוקההתנסות באמפתיה   

 למידה

  3 לחיבור עם האחר ועם עצמיככלי  עמוקהאמפתיה 

 להתחבר לאחר ולהתנהג אליו בכבוד גם אם הוא שונה עמוקהאמפתיה  3 סינכרוני-א   7

 על ילד עם לקויות למידה

-http://www.itu

presentation.cet.ac.il/%D7%9C%D7%94%D7%AA%

-%D7%A2%D7%9D-D7%97%D7%91%D7%A8

D7%94%D7%90%D7%97%D7%A8%/ 

 

 

 

 

 

 

  2 מוקה ככלי לחיבור עם האחר ועם עצמיאמפתיה ע

8 29/1/20 

15.20-18.00 

 בקשה שאינה דרישה 5 פ"פ

 ותצפית

 פלורליזם

http://www.itu-

presentation.cet.ac.il/%D7%A4%D7%9C%D7%95%

D7%A8%D7%9C%D7%99%D7%96%D7%9D-

%D7%94%D7%90%D7%97%D7%A8-

%D7%94%D7%95%D7%90-

%D7%90%D7%A0%D7%99- 

 

איך להוביל לשיתופי פעולה גם במצב שיש בכיתה דעות קדומות/גזענות/ 

 מה תפקידו של המורה / המגשר במקרה של סכסוך בין קבוצות?הדרה? 

3 

 תקשורת מקרבת:  סיכום המודל 6פ"פ  12/2/20 9

 תצפית ללא שיפוט

 רגש

 צורך

 בקשה שאינה דרישה

  3 

http://www.itu.cet.ac.il/%D7%96%D7%A8%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%95/
http://www.itu.cet.ac.il/%D7%96%D7%A8%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%95/
http://www.itu.cet.ac.il/%D7%96%D7%A8%D7%94-%D7%91%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%95/
http://citizenship.cet.ac.il/ShowItem.aspx?ItemID=58035d08-14ae-4295-9c1a-17570f74d1d2&lang=HEB
http://citizenship.cet.ac.il/ShowItem.aspx?ItemID=58035d08-14ae-4295-9c1a-17570f74d1d2&lang=HEB
http://www.itu-presentation.cet.ac.il/%D7%9C%D7%94%D7%AA%D7%97%D7%91%D7%A8-%D7%A2%D7%9D-%D7%94%D7%90%D7%97%D7%A8/
http://www.itu-presentation.cet.ac.il/%D7%9C%D7%94%D7%AA%D7%97%D7%91%D7%A8-%D7%A2%D7%9D-%D7%94%D7%90%D7%97%D7%A8/
http://www.itu-presentation.cet.ac.il/%D7%9C%D7%94%D7%AA%D7%97%D7%91%D7%A8-%D7%A2%D7%9D-%D7%94%D7%90%D7%97%D7%A8/
http://www.itu-presentation.cet.ac.il/%D7%9C%D7%94%D7%AA%D7%97%D7%91%D7%A8-%D7%A2%D7%9D-%D7%94%D7%90%D7%97%D7%A8/
http://www.itu-presentation.cet.ac.il/%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A8%D7%9C%D7%99%D7%96%D7%9D-%D7%94%D7%90%D7%97%D7%A8-%D7%94%D7%95%D7%90-%D7%90%D7%A0%D7%99-
http://www.itu-presentation.cet.ac.il/%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A8%D7%9C%D7%99%D7%96%D7%9D-%D7%94%D7%90%D7%97%D7%A8-%D7%94%D7%95%D7%90-%D7%90%D7%A0%D7%99-
http://www.itu-presentation.cet.ac.il/%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A8%D7%9C%D7%99%D7%96%D7%9D-%D7%94%D7%90%D7%97%D7%A8-%D7%94%D7%95%D7%90-%D7%90%D7%A0%D7%99-
http://www.itu-presentation.cet.ac.il/%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A8%D7%9C%D7%99%D7%96%D7%9D-%D7%94%D7%90%D7%97%D7%A8-%D7%94%D7%95%D7%90-%D7%90%D7%A0%D7%99-
http://www.itu-presentation.cet.ac.il/%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A8%D7%9C%D7%99%D7%96%D7%9D-%D7%94%D7%90%D7%97%D7%A8-%D7%94%D7%95%D7%90-%D7%90%D7%A0%D7%99-
http://www.itu-presentation.cet.ac.il/%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A8%D7%9C%D7%99%D7%96%D7%9D-%D7%94%D7%90%D7%97%D7%A8-%D7%94%D7%95%D7%90-%D7%90%D7%A0%D7%99-


 

 

 מתי לשים גבול ואיך 7פ"פ  26.2.20 10

 

 

   סיכום נושאי ההשתלמות בדיון והתבוננות על נושא הגבולות

11 18/3/2020 

שעור רגיל או כנס 

חיים משותפים 

 בלוחמי הגטאות

וסיכום  עבודת סיכוםהצגת  8פ"פ 

 ההשתלמות

בכיתה עבודת סיכום הקורס: בניית מערך שעור להעברה 

 מתכני ההשתלמות, העברת שעור בכיתה ורפלקציה.

 3 יישום תכני הקורס והעברת שעור לכיתה

 1/4/2020 

 

תאריך הגשת מטלת 

 1.5.20סיכום 

     

       

 

  

 30סה"כ שעות:  

  

    

 ***יתכנו שינויים בתכנית ההשתלמות.

 ולבצע את המשימות המתוקשבות על מנת לקבל אישור השתתפות המוכר לגמול. ***על המשתתפים להיות נוכחים בכל המפגשים שיתקיימו,

  

  

 


